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oder

Anforderungen an eine kindgerechte Le.k

Winfried VVonstein

Staatl. geprifter Diplom-Trainer
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Sport und Bewegung im Alltag heute

Ohne systematisches Ziel

Wird abgebrochen, wenn Anstrengung gefordert
Ohne Verpflichtung

Wechsel nach Lust und Laune

Durch AuRerlichkeiten geleitet

,, Virtuelles Sporttreiben® (am PC)



_eichtathletik

Ist das Kernsttick des Wettkampfprogramms der
Olympischen Spiele

Ist seit dem klassischen Altertum die zentrale Sportart
schlechthin

Ist eine Grundsportart, well sich leichtathletische Elemente
In fast allen anderen Sportarten nachweisen lassen

Ist eine Grundsportart, welil sich fast alle anderen
Sportarten im eigenen Leistungstraining leichtathletischer
Mittel und Methoden bedienen

Ist eine Grundsportart, well die Elemente Gehen, Laufen,
Springen und Werfen Grundelemente der menschlichen
Alltagsmotorik darstellen



[eichtathletik fir Kinder sollte nicht sein ...

die Olympische Fernsehleichtathlettk' mit
reduzierten Strecken und Gewichten

ein Schmalspurangebot, das aus-schliel3lich
Akzelerierte bevorzugt

« nur eine Konkurrenzsportart
 langweiliges monotones Trainieren
 der bequeme Konditionstest zur Notenfindung

 gottgegeben und von der Nachkriegszeit bis ins
Jahr 3000 festgeschrieben

&



... Leichtathletik fur Kinder ist

selt Uber 60 Jahren
a3

 Eine einseitige und variationsarme Sportart
 Eine reduzierte Erwachsenen-Leichtathletik
 Geradeaus Laufen (50, 75 und 100 m)
 Geradeaus Anlaufen mit geradeaus Springen
Geradeaus Anlaufen mit geradeaus Werfen
Der bequeme Test zur Notenfindung

Das Topangebot flr Akzelerierte

Der Frust flr den Rest der Klasse

* ... und damit ,,Zum Vergessen* ...



Leichtathletik fur Kinder

sollte dagegen  —

die Handlungs- und Erlebniswelt

des Kindes beachten .’.? %

Z

—




Handlungs- und Erlebniswelt des Kindes
beachten ...

breite sportliche Orientierung bieten - das motorische ABC
vermitteln - nicht spezialisieren

Spiel - und Trainingsformen mussen den Interessen und
Fahigkeiten von Kindern entsprechen und Freude machen

Abwechslung, Vielseitigkeit, reizvoll-variable Angebote,
Fahigkeitsorientierung
Q

Lernen, Wetteifern, Leistungen erproben und ermdglichen
Padagogisch und methodisch aufbereitete Inhalte AN



Kindgemal aufbereitete
Leichtathletik bedeutet auf Basi
hoher Motivation und*

Handlungsbereitschaft

* Intensives Ausprobieren und Lernen
« Tiefe Energieausschopfung

« Zlelstrebigkeit

« \Wettkampfen

* Erleben



[.eichtathletik erleben ...

—

den Korper erleben
Effekte erleben
Natur erleben
Risiko erleben
Gruppe erleben
Erfolge erleben



... den Korper erleben

 Kinasthetische Empfindungen

(,.Feeling* )

» Stabtiefsprung
 Stabweltsprung
« Hoch-Weitsprung (Kastentreppe)

 Schersprung, Walzsprung,
Rollsprung




... Eftekte erleben

Zum Beispiel Werfen als Freude am ’

Effekt

Flugeigenschaften von Flatterball,
Ring, Gummistab, Turbo-Speer,
Soft-Speer

Hutchen treffen/abwerfen
Wand-Ruckprellwurf
Bewegliche Ziele treffen




... Natur erleben

Nicht als Retortensportart in Kunstwelt

Gelandelaufe mit nattrlichen Sprung-,
Wurf- oder Klettereinlagen

Orientierungslaufe
DLV-Laufabzeichen
Schul-Lauftreff




... Rusiko erleben

Risiko bietet Spannu
offeneren Handlungsausgang

Hochsprung nach
,,Gewichtheberregeln

Blitz-Mehrkampfe
Kleine Spiele
Staffel-Laufe
Mannschaftswettbewerbe



... Gruppe erleben

-

» Formationslaufen
 Reilverschlu3-Speed-Hochsprung

« Staffeln: OL-Staffel, Mattenschiebestaffel,
Zeitungstransportstaffel, Biathlonstaffel,
,,Jomisches Wagenrennen®, Wurfstafetten,
Grand-Prix, Formel | usw.
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... Erfolge erleben

 Erfolg als Motivationsvers

durch 08/15-LA, sondern dm

Tempogefuhl beim Viereckslauf
(kognitiv)
Treffen beim Wurf (eher koordinativ)

Durchhaltezeiten beim Minutenlauf mit
,, Wassergraben* steigern (konditionell)

Gelingen von Bewegungen durch kind-
gemal vereinfachte Methodik




KindgemalRe ErschlieBung der Erlebniswelt
Leichtathletik

4 I

Wetthewerbe Aktion Kinder-LA | ehrwesen
> Kids* Athletics > LA in Aktion > Schulsportplane
> Fun Athletics > Aktionstage Kinder-LA > Curricula

> Bundesjugendspiele > Demonstrationstage > Kinderlehrplane
> Kinder-Decathlon > \Workshops

> Handbticher Fun und
k / k / Kids‘ Athletics, BJS




Z1ele von Wettbhewerben

-

JAthletics4Kids*

« MOglichst viele Kinder gleichzeitig
 Vielseitig alle Grundlagen LA
» MOglichst viele Disziplinen von Jedem

 Ergebnis moglichst nicht nur durch starkere
(akzelerierte) Kinder gepragt

« Koordinative Elemente



Vielseitige Bewegungsgrundmuster durch
veranderte Angebote Laufen, Springen,
Werfen

Erlebnis, Spal3, Freude, Begeisterung

Einfach und effektiv, keine komplizierte
Wertung

LA als gemischter Team-Wettbewerb

An praktisch jedem Ort durchfihrbar



Athletics4Kids:

Kids‘ and Fun Athletii I




Hat dir die Veranstaltung gefallen?

O Sehr gut
B Gut
O Nicht so gut




War es Leichtathletik ?




War/ist das richtige Leichtathletik ?

23 % der Kinder sagten dazu:




“ ... weil es viel mehr Spal} gemach%

oder

“ ... weil es gar nicht so anstrengend und ernst war”

oder ahnliches ...






Das Problem:

chang slower
than churches ...



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

-

Gott se1 Dank 1st er fertig ...
o @
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